CURSO DE FORMACION DE
AQUAFITNESS

Contenidos:

Respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico
en el medio acuatico.

Introduccion de las nuevas tendencias y materiales en el
medio acuatico.

Planificacion a corto (sesion) y medio plazo (trimestre) de
las sesiones dirigidas de Aquafitness.

Sesion  teorico practica de como elaborar dicha
planificacion, ficha de sesion, tipos de ejercicios,
clasificacion seglin objetivos....

Estrategia de Marketing para la introduccion de la actividad
en nuestra carta de servicios, a que publico va dirigida,
como orientar la practica segun espacios disponibles y
materiales....

Caracteristicas técnicas de la instalacion y decalogo para

una dptima gestion.



