
CURSO DE FORMACIÓN:  

BEBÉS EN EL MEDIO ACUÁTICO 

 

Contenidos: 

 
- Características  de la vida intrauterina. 

- Respuestas y adaptaciones del organismo  del bebé en el 

medio acuático. 

- Importancia del trabajo con bebés en el agua. Características 

técnicas de la instalación. 

- Planificación, objetivos y etapas. 

- Etapa de adaptación. 

- Etapa de iniciación. 

- Etapa de desarrollo. 

- Etapa de autonomía.(Introducción). 

- Desarrollo de las sesiones según etapa, objetivos … 

- Sesión teórico práctica de cómo elaborar dicha 

planificación, ficha de sesión, tipos de ejercicios, 

clasificación según objetivos…. 

- Cómo introducir esta  actividad en nuestra carta de 

servicios, en nuestro programa de actividades, detalles a los 

que atender (higiene, pasos y circulación, temperatura del 

agua, materiales….). 


